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NUCLEO/REGIONAL INFORMADO PLATAFORMA VIRTUAL/LINK DATA
Angra dos Reis 11 de dezembro | Virtual - Solicitou agendamento plataforma Zoom SEPE 16/12 18:30h
Barra do Pirai 13 de dezembro | Virtual 15/12 - 18h
Barra Mansa 07 de dezembro | Virtual — Via Transmiss&o aplicativo Meet 13/12 18:30h
Belford Roxo 14 de dezembro | Presencial: Na Sede do Nucleo. 15/12 - 14h
Cabo Frio (Lagos) 04 de dezembro I;/ttps:/lwww.facebook.comlsepelagoslphotosla.173015839741619/156254841745501 13/12 -
Cachoeiras de Macacu 29 de novembro | Virtual — Pela plataforma zoom 0112 -17h
Campos 14 de dezembro | Virtual 1412 -17h
Conceicao de Macabu
Costa do Sol 14 de dezembro | PRESENCIAL 16/12 - 18h

Na sede: Avenida Getulio Vargas, 08/Sl 201- Centro. S0 Pedro da Aldeia

Costa Litoranea

05 de dezembro

Presencial/Sede: Rua Prof. Francisco Fonseca, n° 187, sala 103, Bacaxa

09/12 18:15h

Duque de Caxias 12 de novembro | Virtual/plataforma a informar 23111 -19h
ltaborai 13 de dezembro | Virtual. Inscri¢des: sepeita@gmail.com 16/12 — 18h
ltaguai 08 de dezembro | Via Zoom - Inscri¢des https://forms.gle/\Vg783BZP9Hebj9D16 1512 -11h
ltaocara 13 de dezembro | Presencial — Na sede: R. Nilo Peganha, 179 sala 202 1712 - 14h
ltaperuna 22 de novembro | Presencial — Rua Primeiro de Maio, 470 — Bairro Niterdi Itaperuna. 25/11-19%
Itatiaia 05 de dezembro | Virtual/plataforma - videoconferéncia GOOGLE MEET. 10/12 - 18h
Japeri Virtual 14/12-14h
Laje do Muriaé 08 de dezembro | Presencial: Na sede do nlcleo Laje do Muriaé-R;. 11/12 - 08h
Macaé 14 de dezembro | Virtual/lnscrigdo: https:/forms.gle/FY69CP4ZY97v18q46 (até 12h) 16/18 - 18h
Magé 08 de dezembro | Nao informado 16/12 - 18h
Mangaratiba 24 de novembro | Virtual - Solicitou agendamento plataforma Zoom SEPE 03/12 - 15h
Maricé 07 de dezembro | Virtual: via Google meet. (informe dia 14/12: alterago do horario para as 18h) 14/12 - 18h
Mendes 24 de novembro | Virtual - Solicitou agendamento plataforma Zoom SEPE 1°112-18h
Mesquita 14 de dezembro | Hibrido: Sala de Video da E.M. Rotariano Arthur Silva . 15/12-11:30h

https://forms.qgle/gkz6W2EHWiwYqjtSA

Miguel Pereira 15 de dezembro | Virtual: mett.google.com\xjx-jamg-edn 16/12 — 15h
Nilépolis 15 de dezembro | Virtual 16/12 - 15h
Niteroi | e https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOefEAdXuLkHojuJQEApdzGIMPrOMRVW | 09/12 18:30h
Bufle4EheUrto64A/closedform
Nova Friburgo 10 de dezembro | Virtual - Plataforma Zoom 15/12 — 16h
Nova Iguagu
Paraiba do Sul 12 de novembro | Virtual - Solicitou agendamento plataforma Zoom SEPE 14/12 18:30h
Petrépolis 11 de novembro | Virtual - Solicitou agendamento plataforma Zoom SEPE 16/12 - 19h
Pinheiral 13 de dezembro | Virtual - Pelo aplicativo Zoom SEPE 1712 -19h
Porcilncula 23 de novembro | Virtual - Pelo aplicativo zoom ou google meet. 12112 -17h
Porto Real
Queimados 15 de dezembro | Virtual: Aplicativo Zoom 17/12 - 18h
Resende 13 de dezembro | Virtual - Plataforma Meet. 17112 - 18h
Rio Bonito 03 de dezembro | Virtual 04/12 - 10h
Rio das Ostras/Casimiro 02 de dezembro | Virtual: https:/meet.google.com/gxs-dmeg-zrc 15/12 - 19h
Santo Antonio de Padua
Séo Gongalo 29 de novembro | Virtual 08/12 -18h
Sé&o Jodo de Meriti 03 de dezembro | Virtual 15/12 - 18h
Seropédica 08 de dezembro https://us02web.zoom.us/j/82993915373?pwd=NzZ3RUQyM0Op0ZjBNQ3U3OWVsVWIMQT09 13/12 - 18h
Tangua 13 de dezembro | Virtual — contato: sepetangua@gmail.com 16/12 -18h
Teresopolis 08 de dezembro | Virtual: Via plataforma Zoom 13/12 - 19h
Trés Rios 08 de dezembro | Virtual - Plataforma Zoom - (Segunda chamada 17/12, as 17h) 15/12 - 19h
Valenca 17 de novembro | Virtual - Plataforma zoom em link j& registrado. 13112 - 18h
Vassouras
Volta Redonda 08 de dezembro | Virtual - Plataforma Zoom 13112 -18:30
Regional 1 01 de dezembro | Virtual - Inscri¢éo no link: https://forms.gle/PTXwu3UXd8F6Yqgmj8 09/12 - 9h
Regional 2 10 de dezembro | Virtual. Inscrigdo até 16/12 — 17h pelo e-mail: seperegional2@gmail.com 16/12 - 18h
Regional 3 03 de dezembro | link: https://us02web.zoom.us/i/827315323662pwd=cGImSmtBYXdkTmd1Z1JCUXBIZE Jsdz09 1512 -19h
Regional 4 07 de dezembro | Virtual - Plataforma do Google meet. 14/12 - 18h
Regional 5 14 de dezembro | Virtual plataforma zoom (credenciamento até as 16h de 16/12) 16/12 — 18h
Regional 6 14 de dezembro | Virtual plataforma zoom. 1512 - 19h
Regional 7 08 de dezembro | Virtual 15/12 - 18h
Regional 8
Regional 9 10 de novembro | Virtual/plataforma a informar 26/11 - 16h
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