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PRAZER MUSICAL

Ap6s trés meses de crescimen-
to, taxa de positivos da Co-
vid-19 no Brasil comeca a esta-
bilizar, diz relatorio.

Os dados sdao da Associacao
Brasileira de Medicina Diag-
nostica e da rede Dasa, que
mostram um leve recuo.

Bem-viver

(11

Ouvir sua musica favorita
pode ser eficaz contra a dor

FREEPIK

Cientistas consideramqueo
meétodo pode dar resultado
melhor até que o analgeésico

» Pesquisadores da Universi-
dade McGill em Montreal, no
Canada, descobriram que ou-
vir sua musica favorita conse-
gue diminuir a intensidade da
dor e do desconforto. No estu-
do, os cientistas procuraram
entender as respostas emocio-
nais geradas por ouvir umsom
conhecido. Para isso, 63 parti-
cipantes foram convidados a
visitar laboratorio de dor Roy,
no campus McGill.

Entio, recebiam estimulos
térmicos, equivalentesauma
xicara quente sendo encosta-
da no braco, através de um
dispositivo de sonda. Ao
mesmo tempo, os participan-
tes podiam ouvir duas de su-
as musicas consideradas fa-
voritas, sons relaxantes sele-
cionados, musicas embara-
lhadas ou apenas o siléncio.
No periodo de sete minutos,
foram realizados oito esti-
mulos e oito avaliacbes a par-
tir da opinido dos participan-
tes sobre a intensidade da
dor e o desconforto causado
por ela. “Quatro temas foram
relacionados as categorias
de experiéncia emocional:

feliz/alegre, calmante/rela-
xante, energizante/ativador
e comovente/agridoce. Exa-
minamos os efeitos de diver-
sas variaveis emocionais na
reducdo da dor, incluindo a
agradabilidade da musica, a
excitacdo emocional e a inci-
déncia de ‘calafrios, emogdes
ou frissons’, e se estes poderi-
am explicar as diferencas nas
classificacoes de dor entre o
favorito e orelaxante”, escre-

ESTIMULOS

Foram examinados os
efeitos de diversas
variaveis emocionais
nareducaodador

veram os autores.

A equipe descobriu que a
musica favorita escolhida in-
dividualmente pelos partici-
pantes conseguiu amenizar a
intensidade da dor e o des-
conforto em comparagao
com controles silenciosos e
embaralhados, com um ta-
manho de efeito de cerca de
10 pontos em uma escala de
100 pontos para a dor.

n

Segundo os cientistas, o
relaxamento da musica pode
ajudar no desconforto da dor

— A masica favorita redu-
ziu a dor em cerca de um pon-
to em uma escala de 10 pon-
tos, o que é pelo menos tdo for-
te quanto um analgésico ven-
dido sem prescricio médica
como nas mesmas condicoes.
Amusicaem movimento pode
ter um efeito ainda mais forte
— disse Darius Valevicius, pri-
meiro autor da pesquisa da
Universidade McGill, ao jor-
nal “The Guardian”.

Além disso, aincidéncia de
“calafrios” causados pela ex-
periéncia musical mediou
em grande parte a diferenca
nas classificacées de dor en-
tre a musica para relaxar e a

ESTUDO

Durante sete minutos,
foramrealizados

oito estimulos e

oito avaliacoes

escolhida como favorita.

— Embora tanto a musica
favorita como a relaxante
considerada agradavel pos-
sam ser eficazes na reducédo
do desconforto da dor, pode
haver um processo neurofisi-
oldgico subjacente aos cala-
frios que ocorre durante a
musica favorita e que é mais
eficaz na reducdo da dor —
explicaram os autores. 1

SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO

E DE RECURSOS HUMANOS
DEPARTAMENTO DE LICITAGOES, COMPRAS
E CONTRATOS ADMINISTRATIVOS (DELCA)

PREFEITURA
DE PETROPOLIS

) AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO EXCLUSIVO N° 274/2023

OBJETO: AQUISICAO DE MATERIAIS DE PAPELARIA, PARA TODOS OS
SETORES DA GESTAO DA SECRETARIA DE EDUCAGCAO DE
PETROPOLIS. Valor Estimado: R$ 52.866,88. DATA/HORA: 10/11/2023 as
11:00 horas. Edital completo e maiores informagdes a partir de 26/10/2023, na
Rua Teresa, n° 1.515, SL, Alto da Serra — Petropolis/RJ e no “site™
www.petropolis.rj.gov.br (Portal da Transparéncia — Link Licitagdes).
Esclarecimentos: através do tel.: (024) 2233-8202/8195.

Petrépolis, 18 de outubro de 2023.
RAMON PEDRO DE MELLO

Secretario de Administragéo e de Recursos Humanos

4 NA LUTA
DE

SINDICATO ESTADUAL DOS PROFISSIONAIS
DE EDUCACAO/RJ (SEPE/RJ)

EDITAL DE CONVOCAGAOQ

0 Sindicato Estadual dos Profissionais de Educagao do Rio de Janeiro (Sepe-RJ) convoca
os(as) filiados(as) ao Sepe-RJ no municipio de S@o Fidélis (rede municipal local e estadual)
para participarem de assembleia estatutdria no dia 24 de novembro, as 17h, em 1* chamada, e
as 17h30, em 2% e (ltima chamada, com a seguinte pauta tnica: escolha da Comissao Proviséria
do Sepe Sao Fidélis — pauta aprovada na reuniao da diregao estadual do sindicato, no dia 19 de
outubro de 2023, em conformidade com o artigo 36 do estatuto do Sepe-RJ. Local da Assem-
bleia: Colégio Estadual Bardo de Macatbas, localizado na Avenida Governador Roberto Silveira,
n° 237, municipio de S&o Fidélis. Sepe-RJ.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

ERRATA AO AVISO DE EDITAL
PREGAO PRESENCIAL N° 056/23
0 MUNICIPIO DE BOM JARDIM, por intermédio da Comissdo Permanente de Licitagdo e
Compras, torna ptblico, a quem possa interessar, que foi realizada errata no aviso de edital:
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 0448/23
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Objeto: Contratagao de empresa especializada na prestacao de servico de transporte es-
colar, com a locacao de veiculos tipo passageiro de 12 lugares, com motorista, por KM
(quildmetro) rodado, a fim de realizar a oferta gratuita de transporte aos alunos residentes
em dreas rurais do Municipio de Bom Jardim/RJ, para atender a demanda da Secretaria
Municipal de Educagdo, conforme especificagdes no Anexo | — Termo de Referéncia do
presente Edital.
Onde se Ié:
Data do certame: 10/10/2023,09h30.
Leia-se:
Data do certame: 10/11/2023,09h30.
Marineis Ayres de Jesus
Pregoeira

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM
_Aviso de Edital
PREGAOQ ELETRONICO N° 006/23

0 MUNICIPIO DE BOM JARDIM, por intermédio da Comissao Permanente de Licitagéo e Compras, torna piiblico, a quem possa interessar, que
fard realizar licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO:

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 1669/23

APENSOS: 1890/23, 1541/23 e 1663/23

SETORES REQUISITANTES: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSIS-
TENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS e SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAQ

Objeto: Contratagao de SEGURO TOTAL para a frota oficial de veiculos do Municipio de Bom Jardim, englobando as seguintes secretarias: SECRE-
TARIA DE EDUCAGAO, SECRETARIA DE SAUDE, SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS e SECRETARIA DE ADMINIS-
TRA(}/iO ~esta dltima incluird, no momento, veiculos do Gabinete do Prefeito, da Sec. De Fazenda e da Sec. de Meio Ambiente e Protecdo Animal
e poderd incluir, no decorrer da vigéncia contratual, veiculos da Procuradoria Juridica, Secretaria de Governo, Secretaria de Obras e Infraestrutura,
Secretaria de Agricultura, Secretaria de Transito e Defesa Civil e Secretaria de Cultura, Turismo, Esporte, Lazer e Desenvolvimento Econdmico.
Forma de Execucdo: Indireta, pelo regime de empreitada por preco global.

Tipo de licitagao: MENOR PREGO GLOBAL

Custo estimado: R$ 200.970,30 (duzentos mil, novecentos e setenta reais e trinta centavos)

DATA DE ABERTURA: 14/11/2023

INICI0 DA DISPUTA DE PREGOS: 9h30

MODO DE DISPUTA: ABERTO

ENDEREGO DO SITEMA DE PREGAO ELETRONICO: www.licitanet.com.br “Acesso Identificado no link - Login”

0 Edital contendo maiores informagdes encontra-se a disposicao dos i para download no site do Municipio (www.bomjardim.rj.gov.
br) ou e-mail licitagdo.bomjardim@gmail.com e www.licitanet.com.br

0Obs: As empresas declaradas suspensas de contratar com o Municipio de Bom Jardim ndo poderao participar do certame assim como as que
ndo estiverem com as certiddes em dia, salvo 0s casos previstos em Lei.

Mais informacdes sobre o Edital poderao ser obtidas, no horario das 09h as 17h, diariamente, exceto no endereco a Praga Governador Roberto
Silveira, 44 — 2° andar, Centro — Bom Jardim/RJ e/ou no site www.bomijardim.rj.gov.br.

Licitantes, o WhatsApp para suporte na plataforma Licitanet é (34) 3014-6633. Ligacdes para suporte na plataforma Licitanet é (34) 2512-6500.
Acesse este link: https:/api.whatsapp.com/send/?phone=5503430146633

4 )

PREFEITURA
MUNICIPAL DE

LEILAO DE APARTAMENTO - MAGE/RJ
Onli

nline
1@ Leildo: 07/11/2023 as 11h00 | 22 Leildo: 10/11/2023 as 11h00

€ bradesco z “ k

VOLTA REDONDA

AVISO DE CANCELAMENTO
DE HOMOLOGAGAO
PREGAO ELETRONICO 117/2023

Proc. 8969/2023/SME - referente ao item
01 do Edital - Publicado: 05/09/2023,
pag. 11 - Info: (24) 3345-4444

Sergio Sodré da Silva

Autoridade Competente.

Leildo de Alienagdo Fiducidria - Dora Plat, Leiloeira Oficial inscrita na JUCESP sob n? 744, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo
Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob n2 60.746.948/0001-12, promoverd a venda em Leildo (12 ou 22) do imével abaixo descrito, nas datas e hora infracitadas, na
forma da Lei 9.514/97. Localizagdo do imével: Magé/RJ. Jardim da Paz (Guia de Pacobaiba). Rua Quatorze, n° 52. Apartamento n° 102 (Pavimento Superior). Areas
totais: constr.: 68,21m?. Matr. 16.167 do 1° Rl local. Obs.: Area de terreno pendente de averbagdo no RI. Regularizagdo e encargos perante aos 6rgdos competentes
da eventual divergéncia da area langada no IPTU, com a apurada no local e averbada no RI, correrdo por conta do comprador. Ocupada. (AF). 12 Leildo: 07/11/2023,
as 11:00 h. Lance minimo: R$ 243.203,60. 22 Leildo: 10/11/2023, as 11:00 h. Lance minimo: R$ 193.715,25 (caso nio seja arrematado no 12 leildo). Obs.: Os leildes
serdo realizados exclusivamente pela Internet, através do site www.portalzuk.com.br. Condigdo de pagamento: a vista, mais comissdo de 5% ao Leiloeiro. Da
participagdo on-line: O interessado deverd efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante serd
comunicado das datas, hordrios e local de realizagdo dos leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicdo do imével, pelo valor da
divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 22-B do artigo 27 dalei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017.

Mais informag¢des: 3003-0677 | Os interessados devem consultar o edital completo

disponivel nos sites: https://VITRINEBRADESCO.com.br/ |

PORTALZUK.com.br

MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS - AVISO DE LICITACAO
CPLP I - 16/11/2023 as 09:00 horas — Pregio Eletronico n® 138/2023 (PA 14359/2023), objetivando a con-
tratagdo de empresa prestadora de servigos de assisténcia a satide odontologica, na forma de plano por adesdo
voluntaria e sem caréncia, por meio de rede propria e/ou credenciada, destinado aos servidores publicos e seus
dependentes. Valor Total Estimado: RS 14,47 - CODIGO UASG: 982921
Local: Portal de Compras do Governo Federal — www.comprasgovernamentais.gov.br

Giovanni da Silva Zaror - Secretario Municipal de Administracio Publica

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITACGES E CONTRATOS SUMLIC - COMISSAO SAUDE
AVISO DE LICITAGAOQ

Pregao Eletrdnico n° 431/2023 - Contratagdo de empresa para locagao de equipa-
mentos laboratoriais de bioquimica, hematologia e microbiologia, conforme edital.
Processo Administrativo n® 27.414/2023. Data/Hora: 10/11/2023, as 14h. Edital dis-
ponivel no site: http://www.resende.rj.gov.br »menu » licitagdes » licitacoes agenda-
das e pregao eletrdnico no site do Banco do Brasil. Informagoes e-mail: licitacaosau-
de.resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-3922.

Julio Cezar de Carvalho - Superintendente Municipal de Licitagoes e Contratos.

SERVICO AUT. DE AGUA E ESGOTO DE BARRA MANSA/RJ — AVISOS
- Adia PE SRP 066/23, PA 4265/23, material elétrico, em virtude de alteragdo T.R. de item 3.2 e
8 letra “e”, estabelecendo a nova data para o dia 13/11/2023, as 14h30.

- P.E. SRP 070/23, PA 2051/23, Papeleira de polietileno/presilha e fita inox, data de realizagao
dia 14/11/2023, as 14h30.

- Homologa/adjudica em favor de Play Comunicagdo e Eventos Ltda, 31.930.883/0001-62, cessao
de estande participagao Flumisul/23, PA 4952/23, valor global R$ 5.430,00, art. 24, 11, 8.666/93.
Mais informacdes poderdo ser obtidas pelo telefone (24) 3323-0198, através do e-mail: licitacao.saae@gmail.
com ou ainda na Geréncia de Materiais, & Av. Homero Leite, 572 — Saudade — Barra Mansa/RJ.

Site http:/portaldatransparéncia.barramansa.rj.gov.br, no menu “Licitagdes e Contratos / Lista Licitagdes”.

Saae

Barra Mansa

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

_ Aviso de Edital
PREGAO ELETRONICO N° 007/23

0 MUNICIPIO DE BOM JARDIM, por intermédio da Comissdo Permanente de Licitacdo e Compras, torna piblico, a quem possa
interessar, que fard realizar licitagdo na modalidade PREGAO ELETRONICO:
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 6005/22
SETOR REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Objeto: Aquisicdo de Aparelhos de Telefonia Movel - SMARTPHONES, para atender a demanda da Secretaria de Satde.
Forma de Execucao: Direta, com fornecimento em parcela iinica
Tipo de licitacao: MENOR PREGO POR ITEM
Custo estimado: R$ 57.217,01 (ci e sete mil, e
DATA DE ABERTURA: 16/11/2023
INICIO DA DISPUTA DE PREGOS: 9h30
MODO DE DISPUTA: ABERTO
ENDERECO DO SITEMA DE PREGAQ ELETRONICO: www.licitanet.com.br “Acesso Identificado no link - Login”
0 Edital contendo maiores informagdes encontra-se @ disposicéo dos interessados para download no site do Municipio (www.
bomjardim.rj.gov.br) ou e-mail licitacdo.bomjardim@gmail.com e www.licitanet.com.br
Obs: As empresas declaradas suspensas de contratar com o Municipio de Bom Jardim nao poderao participar do certame assim
como as que nao estiverem com as certiddes em dia, salvo 0s casos previstos em Lei.
Mais informagdes sobre o Edital poderdo ser obtidas, no horério das 09h as 17h, diariamente, exceto no endereco a Praca Gover-
nador Roberto Silveira, 44 — 2° andar, Gentro — Bom Jardim/RJ e/ou no site www.bomjardim.rj.gov.br.
Licitantes, o WhatsApp para suporte na plataforma Licitanet é (34) 3014-6633. LigacGes para suporte na plataforma Licitanet &
(34) 2512-6500. Acesse este link: https:/api.whatsapp.com/send/?phone=5503430146633

Marineis Ayres de Jesus

Pregoeira

reais e um centavo)

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

~ ERRATA AO AVISO DE EDITAL
PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 057/23

0 MUNICIPIO DE BOM JARDIM, por intermédio da Comissdo Permanente de Licitagdo e Compras, torna
piblico, a quem possa interessar, que foi realizada errata no aviso de edital:

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 6033/2022

Apensos: processos n°s 5095/2022, 1085/2023, 1381/2023 e 1559/2023

Objeto: eventual e futura contratagdo de empresa para prestagdo de servicos de Propaganda Volante,
atendendo as demandas da Secretaria de Satide - SMS, da Secretaria Municipal de Agricultura e Desen-
volvimento Agrario - SMADA, Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Direitos Humanos - SMAS-
DH, da Secretaria Municipal de Fazenda — SMF e da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Protecao
Animal - SMMAPA, conforme especificagdes no Anexo | — Termo de Referéncia, do presente Edital.

Onde se lé:

Data do certame: 13/10/2023,13h30
Leia-se:

Data do certame: 13/11/2023,13h30

Marineis Ayres de Jesus
Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE TRES RIOS
AVISOS DE LICITAGOES — UASG: 985919

AVISO DE PREGAO ELETRONICO N° 134/2023
OBJETO: Aquisigao de tira reagente para aferigdo de glicemia em sangue capilar, venoso,
arterial e neonatal através de aparelhos glicosimetros e lancetas através de lancetadores
para atender as necessidades da REDE DE ATENCAO.
DATA DE ABERTURA DA LICITAGAO: 09 de novembro de 2023 as 08h00min.

AVISO DE PREGAO ELETRONICO N° 135/2023
OBJETO: Aquisigao de veiculo utilitario através de convénio firmado com o Governo Fe-
deral através de Emenda Parlamentar do Deputado Vinicius Farah que visa a estruturacéo
da Rede de Servigos de Protegdo Social Basica.
DATA DE ABERTURA DA LICITAGAO: 13 de novembro de 2023 as 08h00min.
Informagbes Complementares: Os editais estarao disponiveis na Plataforma: www.gov.
br/icompras/pt-br e no site da Prefeitura: https://transparenciapmtr.primaxonline.com.
britransparencia/conteudollicitacoes/5. Outras informagdes poderdo ser obtidas no
e-mail licitacao@tresrios.rj.gov.br ou no telefone (24) 2252-2286.
Caio Correa de Carvalho
Diretor Geral da Sec. de Gestédo Publica e Compras Governamentais

G r‘l G l DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e horario especificados abaixo
para realizagdo de melhorias na rede elétrica. Durante o periodo de isolamento social para conter o avango do
coronavirus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais que sdo extremamente necessarios para
evitar possiveis falhas no fornecimento de energia de nossos clientes.

Dia: 30/10/2023

Horario Enderego N° Deslig.
DUQUE DE CAXIAS
12:00 as 17:00 Ruas 4, 5, 49, 69, 72 - Campos Eliseos - Duque de Caxias 21085613
12:00 as 17:00 Rua Cartagena - Campos Eliseos - Duque de Caxias 21085613
12:00 as 17:00  Rua Guardiana - Campos Eliseos - Duque de Caxias 21085613
13:00 as 17:00  Rua Belizario de Souza - Saracuruna - Duque de Caxias 21073113
13:00 as 17:00  Rua dos Coqueiros - Parque Paulista - Duque de Caxias 21086601
13:00 as 17:00  Rua Projetada - Santa Cruz da Serra - DEuque de Caxias 21086601
MAG!
09:00 as 15:00 Rua Beira Rio - Parque dos Artistas - Piabeta - Magé 21050735
09:00 as 15:00 Rua Angela Maria - Piabeta - Magé 21050735
09:00 as 15:00 Rua Carmem Miranda - Parque dos Artistas - Magé 21050735
09:00 as 15:00 Rua Luiz Delfino - Parque dos Artistas - Magé 21050735
09:00 as 15:00 Rua Orlando Silva - Piabeta - Magé 21050735
09:00 as 15:00  Rua Virginia Lane - Piabeta - Magé 21050735
13:00 as 17:00  Avenida Paulista - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00 Estrada Rio Teresépolis - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00 Rua Bela Vista - Jacaré - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Belo Horizonte - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Bernardino Teixeira Filho - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Coronel Sergio José Amaral - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Félix Bonfim - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Fortaleza - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Grupo Escolar - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Joao Félix Fonfim - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua José de Paula - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Martins A Ribeiro - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Porto Alegre - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Projetada - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Ruy Barbosa - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00  Rua Jodo Feliz do Bonfim - Surui - Magé 21073113
13:00 as 17:00 Estrada da Conceigéo - Surui - Magé 21084467
13:00 as 17:00  Rua Osvaldo Silva Conceigdo - Surui - Morro do Saco - Conceigéo 21084467

Conceigéo de Surui - Campinho - Magé
Estamos com vocé, mesmo a distancia.

Marineis Ayres de Jesus - Pregoeira



