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Sexo e afins

REGINA RACCO

NA WEB

APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTICIAS SOBRE SEXO

ensaiar conversas que teria ver-
gonha de manter com alguém.
O problema come¢a quando o
parceiro virtual ocupa o lugar de
todos os relacionamentos reais.
Afinal, conviver com gente exige
paciéncia. O rob6 costuma ser
muito mais facil e pode nos dei-
xar menos preparados para lidar
com seres humanos.

Um bom sinal para perceber
que existe problema ¢ observar a
necessidade de esconder. Se a
pessoa apaga mensagens, mente
sobre o tempo que passa no apli-
cativo ou corre para conversar
com o robo assim que o compa-
nheiro sai, talvez ndo seja uma
brincadeira tdo inocente. Tam-
bém é preciso ter cuidado com a
privacidade. Fotos, desabafos e
informac0es intimas podem ficar
armazenados pelas empresas.

No fim das contas, a inteli-
géncia artificial pode ser inte-
ressante como fantasia. S6 nao
devemos esquecer que, quando
ela escreve “eu amo vocé”, exis-
te muito mais programacao do
que borboletas no estobmago.

Pesquisas recentes mostram
que jovens e adultos ja usam a IA
para simular relacionamentos
romanticos e até encontros sexu-
ais. Portanto, nao se trata mais
de tema de filme futurista.

CUIDADOS

Namorar com uma
inteligéncia artificial:
fantasia ou risco?

Quer homem romaéntico, en-
gracado e apaixonado por ga-
tos? Tem. Prefere mulher miste-
riosa, atrevida e que jamais per-
gunta onde vocé esteve? Tam-
bém tem. E praticamente um
relacionamento por encomen-
da. S¢ falta escolher se deseja
entrega gratis, mesmo porque a
maioria dos chatbots € paga.

A conversa geralmente come-
¢a de maneira inocente:

— Como foi seu dia?

O rob6 escuta tudo sem inter-
romper, ndo muda de assunto
para falar dele mesmo e nunca
responde s6 “hum”. Depois, vém
os elogios, declaragbes e, quando
a pessoa percebe, ja esta dando
boa-noite ao aplicativo e cha-
mando o celular de “meu amor”.

Nao envie fotografias intimas
nem dados pessoais.

Leiaasregrasde
EMOCAO E RAZAO privacidade do aplicativo.
E facil entender a atraciio. Um
companheiro virtual sempre
disponivel e que pode ser progra-
mado para concordar com quase
tudo. Para quem vive a experién-
cia, os sentimentos podem ser
verdadeiros, ainda que o parcei-
ro ndo seja. A pessoa pode sentir
carinho, desejo, saudade e até
citime do personagem criado.
ATA, porém, ndo sente nada
disso. Ela produz respostas cal-
culadas para parecer interessa-
da. N&o estd apaixonada. Vocé
pode estar vivendo um romance.
Ela estd apenas funcionando.
Isso ndo significa que conver-
sar com uma inteligéncia artifi-
cial seja necessariamente ruim.
Pode ser uma forma divertida de
explorar fantasias, aliviar tem-
porariamente a soliddo ou até

Nao troque toda convivéncia
humana pelo parceiro virtual.

» Ele responde na mesma hora,
nunca esquece seu aniversario,
néo ronca, nio deixa toalha mo-
lhada sobre a cama e ainda diz
que vocé esta maravilhosa até

Se estiver em um relaciona-
mento, converse com o par
quando aparece descabelada, de sobre os limites da fantasia.
pijama velho e com um resto de
comida preso no dente. Parece o
homem perfeito. S6 hd um pe-
queno problema: ele néo existe.
Namorados e namoradas
criados por inteligéncia artificial
(IA) ja fazem parte davida de
muita gente. Sdo programas
capazes de conversar, flertar,
fazer elogios, criar fantasias e
trocar mensagens bastante pi-
cantes. A pessoa escolhe o nome,
a apareéncia, a personalidade e
até o jeito de falar do compa-
nheiro ou companheira virtual.

Desconfie se o aplicativo pedir

dinheiro ou informacdes finan-
ceiras. |As nao fazem isso jamais,
vocé pode ter caido em algum
programa malicioso. Mas nao se
assuste, se o programa é o ChatGPT
ou outro desse naipe, dificilmente
isso acontecera por causa da segu-
ranca que eles possuem.

E lembre-se: se o namorado

perfeito desaparecer durante
uma atualizac¢ao do sistema, hdao
adianta telefonar paraasogra.

longe da cama

MAGNIFIC

Prazer que acontece

Pesquisa americanarevela
locais onde as pessoas
gostam de fazer sexo

» Acamado quarto, entre qua-
tro paredes, estd longe de sero
tnico lugar escolhido por ca-
sais para fazer sexo. Pelo me-
nos € o que afirma uma nova
pesquisa americana, que reve-
la uma variedade de outros lo-
cais apontados pelos partici-
pantes do estudo.

A pesquisa foi realizada pe-
laBloom Stories, um portal de
audio erdtico. Entre outros da-

dos, o levantamento consta-
tou que 47% dos trabalhado-
res de horario comercial nos
Estados Unidos fazem sexo
durante o expediente. Especi-
alistas destacam, no entanto,
que o local de trabalho ndo é o
lugar ideal para isso, é claro!
Os resultados da pesquisa
mostraram também que 49%
das mulheres que praticam se-
%o oral estdo tendo orgasmos

dentro do carro, enquanto
43% preferem jardins e 40%
gostam de locais publicos, co-
mo academias ou banheiros
de avido. Segundo o estudo,
34% curtem transar na agua,
seja numa piscina ou no mar.
E importante ressaltar
que, no Brasil, fazer sexo em
local ptblico é considerado
crime de ato obsceno. A pe-
na prevista é de trés meses a
um ano de detencéo ou o pa-
gamento de multa. Especia-
lista em sexo da Bloom, Le-
mon Meyer diz que nem sem-
pre uma boa relacdo sexual
precisa acontecer na cama.

— Um novo local, seja a
bancada da cozinha ou um
lugar mais distante, pode
aumentar a excitacéo. O to-
que da grama ou da dgua ba-
tendo na pele pode intensifi-
car a experiéncia fisicada in-
timidade — explica Meyer,
que acrescenta: — Indepen-
dentemente do local, o mais
importante € garantir que
vocé se sinta seguro. Se esti-
ver com um parceiro, con-
verse com ele antes de expe-
rimentar um lugar novo e es-
tabeleca limites sobre o que
vocés se sentem conforta-
veis e 0 que ndo se sentem. 1

Casal na piscina: 34% das pessoas curtem fazer sexo na agua
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' ESTADO DO RIO DE JANEIRO
I' PREFEITURA MUNICIPAL DE TRAJANO DE MORAES RJ
NUCLEO DE LICITACOES

AVISO DE LICITACAO
IDENTIFICADOR DA CONTRATAGAO NO COMPRAS.GOV.BR/PNCP
5 . SOB O IDENTIFICADOR N° 02/2026.
PREGAO ELETRONICO PARA SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS N° 20/2026

COM ITEM EXCLUSIVOS PARA ME/EPP/MEI
Objeto: Contratagdo de empresa especializada em servicos de Show, DJ, Locutor e Mestre de
Cerimonia para atender a Secretaria Municipal de Industria, Comércio e Turismo.
Modo de disputa: aberto
Critério de Julgamento: Menor Preco.
Recebimento das propostas: dia 26/08/2026 as 10:00 horas. Retirada do Edital: Podera ser feita no
Nucleo de Licitagao, localizado a Praga Waldemar Magalhdes, n° 01, Centro — Trajano de Moraes
RJ, pelo sitio eletronico www.trajanodemoraes.rj.gov.br, portal da transparéncia ou http://www.
comprasnet.gov.br, Informagdes: Horario de atendimento:10:00 as 16:00 horas
Trajano de Moraes, 06 de Agosto de 2026.

MANUELA GENUNCIO DE MORAES

Agente de Contratagao
Pregoeiro
Matr. 4348 - Portaria 026/2025

CSN CIMENTOS BRASIL S.A.

CNPJ n® 60.869.336/0222-77
AUDITORIA AMBIENTAL
A CSN CIMENTOS BRASIL S.A., torna publico que entregou a Prefeitura
Municipal do Rio de Janeiro, em 04/08/2026 o Relatério de Auditoria
Ambiental de Acompanhamento do ano de 2026, através do processo
n® 14/201.605/2010 para produgdo de cimento Portland, com volume
estimado de 350kt/ano, na Estrada Aterrado do Leme, 2.150, Santa Cruz,
Rio de Janeiro.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENAGAO DE LICITAGOES - SEMUSA

JULGAMENTO DE RECURSO
PREGAO ELETRONICO FMS - N° 050/2026
COMPRASGOV N. 26/2026

AMPLA PARTICIPAGAO E COM COTA EXCLUSIVA PARA EMPREENDEDORES
INDIVIDUAIS, MICROEMPRESAS E EMPRESAS DE PEQUENO PORTE, na
modalidade PREGAO, na forma ELETRONICA, do tipo MENOR PREGCO, e

adjudicagdao POR LOTE

O Municipio de Macaé torna publica a decisdo referente ao julgamento do recurso
interposto pela empresa VB COMERCIO DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA,
inscrita no CNPJ 11.961.818/0001-97, em relagdo ao Grupo 2 do certame. O recurso
foi conhecido por ser tempestivo e, no mérito, recebeu provimento, tornando-se
necessario o retorno da fase de julgamento do Grupo 2, que sera retomada no dia
18/08/2026, as 10h.

Macaé-RJ, 06 de agosto de 2026
Gabriele Vidal Souza
Coordenadora de Licitagbes — SEMUSA

- SINDICATO ESTADUAL DOS PROFISSIONAIS DE
ogsoe EDUCACAO DO RIO DE JANEIRO - SEPE-RJ

EDITAL DE CONVOCAGAQ DE ASSEMBLEIA ESTATUTARIA DO SINDICATO
ESTADUAL DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO DO RIO DE JANEIRO (SEPE-RJ)

0 Sindicato Estadual dos Profissionais de Educagdo do Rio de Janeiro (SEPE-RJ), no uso de suas
atribuicOes estatutdrias e nos termos da legislagdo em vigor, convoca seus filiados em dia com
suas obrigacdes sindicais para participarem da Assembleia Geral Estatutdria, a ser realizada no
dia 15 de agosto de 2026, as 13h, no auditdrio do 9° andar da ABI (Rua Aradjo Porto Alegre, n°
71), Rio de Janeiro/RJ. A assembleia terd como pauta: discutir e deliberar sobre a elaboragao
do Regimento Interno e a definigdo da composigdo da Comissdo de Etica do SEPE-RJ. O direito
a voto serd exclusivo aos profissionais de educacao filiados ao Sepe, que deverao comprovar tal
condicdo mediante apresentagdo de contracheque recente e documento oficial de identidade com foto.
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COMUNICADO DE RECALL

Datainicial e final de fabricacédo

SALTA2BWORA196178 a SALRA2BWXT2525263

Entre 03/03/2024
(Chassis nao sequenciais) até 20/04/2026

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT,
DEFENDER 90, 110 E 130, E DISCOVERY

A Land Rover Brasil convoca os proprietarios dos veiculos Land Rover Range Rover Sport, Defender 90, 110 e 130 e Discovery, com chassis finais ndo
sequenciais de RA196178 a T2525263, fabricados entre 03 de marco de 2024 e 20 de abril de 2026, ano/modelo 2024 a 2026, a entrar em contato com
um concessionério autorizado Land Rover para agendar o servico de substituicdo gratuita da polia intermediaria do acionamento auxiliar da
extremidade dianteira nos veiculos envolvidos.

Componente envolvido: Polia intermediéaria.

Defeito: Foi identificado um problema no qual a polia intermediaria da correia do acionamento auxiliar da extremidade dianteira pode girar
excessivamente ap6s uma entrada de alta tor¢ao, causando impacto e danos ao sensor de pressdo e temperatura do éleo.

Risco: Em alguns casos, um sensor de pressdo e temperatura do éleo danificado pode causar vazamento de éleo do motor, o que pode
representar risco de derrapagem para os usuarios da via que trafegam atras do veiculo, especialmente os usuarios de veiculos de duas rodas.
Ha, ainda, risco de ferimentos aos ocupantes e/ou a terceiros, bem como de danos a propriedade.

Até o momento, nenhum acidente foiregistrado no Brasil.

Solugdo: Os concessionarios autorizados Land Rover realizarado o servigo de substituicdo gratuita da polia intermediaria do acionamento auxiliar
da extremidade dianteira nos veiculos envolvidos.

Otempo estimado para o reparo é de até 50 minutos.
Data de inicio do atendimento: 24 de julho de 2026.

Informagées de Contato: Para verificar se o seu veiculo esta envolvido na presente campanha, entre em contato com o Concessionario Autorizado
Land Rover de sua preferéncia. Para agendar previamente a realizagdo do servico, utilize o telefone 0800 012 2733 para clientes Land Rover.
A ligacdo é gratuita e o servico estard disponivel de segunda a sexta-feira, das 08h00 as 18h00. Também é possivel contatar pelo e-mail
clientelandrover@landrover.com.br, bem como pela padgina da marca nainternet www.landrover.com.br e nas paginas do Facebook e YouTube.

Visando resguardar a seguranca e a satisfacdo de seus consumidores, a Land Rover Brasil adota esta medida e destaca a importancia do pronto
atendimento a esta convocacao.

it Desacelere. Seu bem maior ¢ a vida.




