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SEM ANISTIA!

SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA / ITAOCARA

Ditadura nunca mais! Ainda estamos aqui!

45º ENCONTRO DE
APOSENTADOS(AS) DO SEPE-RJ

15 A 18 DE SETEMBRO DE 2026
Santo Antônio de Pádua / Itaocara 
BZZZ Hotel de Lazer (Rua A - Bairro Carvalho - Santo Antônio de Pádua)

Realização:Realização:

BZZ HOTEL DE LAZER
Rua A - Bairro Carvalho - 
Santo Antônio de Pádua

COMO CHEGAR
Aponte a câmera do celular
ao QR Code e veja o mapa 
do hotel no Google Maps

@sepe_rj

@sepe_padua

@sepeitaocara



Ditadura nunca mais! Ainda estamos aqui!

TERÇA, 15 DE SETEMBRO

> 10h - Chegada das delegações e credenciamento

> 12h às 14h - Almoço

> 16h - Atividade cultural

> 17h30 - Palestra de abertura, com debate: 
Ditadura nunca mais! Ainda estamos aqui!

> 20h - Jantar 

QUINTA, 17 DE SETEMBRO

> 7h às 8h30 - Café da manhã e atividades físicas

> 9h às 11h30 - Plenária para aprovação da Carta do 
45º Encontro Estadual de Aposentados(as) do Sepe-RJ

> 12h às 14h - Almoço

> 14h30 às 16h - Plenária para aprovação do Plano de Lutas
do 45º Encontro Estadual de Aposentados(as) do Sepe-RJ

> 16h - Intervalo: Coffee break

> 16h30 - Panfletagem da Carta do 45º Encontro Estadual 
de Aposentados(as) do Sepe-RJ no centro da cidade de Santo
Antônio de Pádua

> 19h às 22h - Cerimônia de homenagem, baile e jantar

SEXTA, 18 DE SETEMBRO
> 7h-8h30 - Café da manhã e check out do hotel. 
Deslocamento para Itaocara

> 10h - Palestra com debate: A situação dos fundos 
previdenciários e os efeitos do Banco Master

> 12h às 13h30 - Almoço musical

> 14h - Encerramento do 45º Encontro Estadual 
de Aposentados(as) do Sepe-RJ

Panfletagem da Carta do 45º Encontro 
Estadual de Aposentados(as) do Sepe-RJ 
no centro da cidade de Itaocara

QUARTA, 16 DE SETEMBRO
> 7h às 08h30 - Café da manhã 
e atividades físicas

> 9h às 11h30 - Palestra com
debate: Políticas públicas e
saúde da pessoa idosa

Sérgio Antonio Kumpter (Secretário
de Aposentados e Assuntos
Previdenciários da CNTE)

> 12h às 14h - Almoço

> 14h30 - Atividades dos Grupos
de Trabalho (GTs) - ver temas 

> 16h - Intervalo: Coffee break

> 17h - Resgatando a memória
das(os) aposentadas(os) do Sepe

> 20h às 22h - Jantar

GRUPOS DE TRABALHO:
GT 1 – Saúde Física e Mental
da Pessoa Idosa

GT 2 – Fiscalização e Controle
da Gestão dos Fundos
Previdenciários

GT 3 – Combate às formas de
violência contra Pessoa Idosa

GT 4 – Letramento Digital
para Pessoa Idosa

GT 5 – Acessibilidade para
Pessoa Idosa

45º ENCONTRO DE
APOSENTADOS(AS) DO SEPE-RJ
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